
SUELTA EL MIEDO. NO ESTÁS
SOLA es un libro que surge

nueve años después de que a
Jenny le diagnosticaran
cáncer de ovario y que

superara el tratamiento y
emprendiera un camino hacia
una búsqueda más personal y

sana de sí misma. En sus
propias palabras: “escribir este
libro me sirvió para terminar mi
proceso de sanación. Sentí una

responsabilidad grande de
poner mi experiencia al servicio
de aquellas mujeres que están
enfrentando retos emocionales

o enfermedades y que
anteponen el miedo a su
experiencia de sanación.

Espero que mi historia que es
como la de miles de ellas, las

anime a atreverse y a descubrir
otras maneras de vivir.”
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